
研修名 研修時間 受講料(税込) 研修会場

AI-02 AIで業務が回り出す！

Google×ChatGPT自動化

ワークショップ～Googleフォーム・GAS・

メール自動作成で“定型作業ゼロ”へ～

7/1(水) 9:30～16:30 

(12:00～13:00休憩)
55,000円/人 ※6時間 オンライン

実施目的：本研修は、GoogleツールとChatGPTを連携させた業務自動化手法を習得し、業務効率化および生産性向上を図ることを目的として実施す
る。あわせて、デジタルツールを活用した業務プロセス改善力の向上を図る。

■7/1(水)
・9:30～
１．導入：AI×Googleで何が変わるか
・AI活用の最新動向と業務効率化のインパクト
・Googleフォーム＋GAS＋ChatGPTの組み合わせでできること
・本日の到達目標（自動化を体験する）

２．基礎操作：ChatGPTとGASの連携理解
・ChatGPTへの資料読み込み（PDF／Word／テキスト）
・フォーム作成項目の生成
・GoogleスプレッドシートからApps Scriptを開く手順
・コード貼り付け～実行～ログ確認

・11:00～
３．体験①：研修チラシからGoogleフォームを自動作成
・研修案内データをChatGPTに投入
・フォーム項目生成プロンプトの入力

※休憩 12:00～13:00

・13:00～
４．体験②：Googleフォームからメール自動返信
・ChatGPTでメール文面サンプル作成（会場／オンライン）
・返信メールGASコードの自動生成

・14:30～
５．体験③：アンケート用紙からフォームを自動生成
・PDFアンケートのChatGPT読込
・質問項目の抽出→ Googleフォーム項目へ変換
・自動生成用のGASコード作成
・コード貼付→実行→フォーム完成

【成果物】
研修後アンケートや顧客満足度調査にも転用できるテンプレ

６．総合ワーク：自社業務に完全適用
・自分の業務から「自動化できる定型作業」を洗い出す
・ChatGPTにプロンプトを作ってもらいながら個別に自動化
・Googleフォーム／自動返信／アンケートの応用パターン作成
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