
研修名 研修時間 受講料(税込) 研修会場

HS-06

話す力・聴く力向上訓練

～信頼を築くコミュニケーション

スキル習得～

6/30(火)

9:30～16:30 (12:00～13:00休憩)
38,500円/人 ※6時間

会場：宮崎市橘通西５丁目１−２４

矢野興業第2ビル 4階

オンライン

※選択可

■6/30(火)
・9:30～
１．「伝える」と「伝わる」の違い

・10:00～
２．伝えるための複式呼吸
３．発声・発音・活舌

※休憩 12:00～13:00

・13:00～
４．抑揚や間の取り方
５．視線と表情研究

・15:00～
６．緊張感の活かし方
７．SDS法・PREP法をマスターする

・16:00～
８．1分間スピーチ
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